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TIGGES-Lumbalorthese

mit therapeutisch korrekter Abschulung

und extrem

Gliederpelotte

1. Stufe: Bewegungseinschrinkung in entlordosierender Position

In der ersten Therapiestufe werden eine ent-
lordosierende Position und ein abdominaler
Druck durch die 6-gliedrige Riickenpelotte mit
Stabilisierungsstab erzielt. Der Druck auf die
erkrankte Bandscheibe wird reduziert, und die

lastet. Die Bewegung ist stark eingeschrankt,
Rotationen sind nur noch bedingt moglich.

2, Stufe: Funktionelle Mobilisierung

1. Therapiestufe

In der zweiten Stufe werden die oberen zwei
Glieder und der Stabilisierungsstab sowie der
obere Gurt abgenommen. Die verbleibende
4-gliedrige Pelotte wird in die Rickentasche
der unteren Bandage eingesetzt. Die Wirbelsdule
wird hierdurch wieder in die physiologische
Lordose zurtickgefuhrt. Durch die kompres-
sionsstarke Bandage und die Uberbriickung der
LWS wird weiterhin eine erhebliche Entlastung
der geschddigten Bandscheibe erreicht.
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2. Therapiestufe

Muskel
Wirbel
Eingeweide

Indikationen

Mittelschwere Lumboischialgie (radikuldr/pseudoradikuldr)
ggf. mit leichten Ausfillen bei Bandscheibenprotrusion/
Prolaps; mittelschweres Facettensyndrom; Spinalkanal-
stenose (LWS) mit mittlerer Gehstrecke; Hyperlordose-
Schmerz mit mittlerer Auspragung; Spondylolisthese

betroffenen Bewegungssegmente werden ent-

extrem flache
6-gliedrige Riicken-
pelotte mit Stabili-
- 4 sierungsstab
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Bei erneut auftretenden Beschwerden kann
die Bandage jederzeit wieder in die Orthese
zurlickgebaut werden.

Die zusitzliche Verordnung einer — nach der

Behandlung mit einer Orthese meist notwen-
digen — , Lumbalbandage mit Pelotte" kann bei

der TIGGES-Lumbalorthese eingespart wer-
den!

Pelotte
Muskel
Wirbel

Eingeweide

Bandage

Grad | mit Lumbalgien oder degenerative Spondylolisthese
ohne Instabilitit; Osteoporose: statischer LWS-Osteoporose-
Schmerz, Lordoseschmerz; Post-OP LWS: Bandscheiben-
OP einetagig, kleiner/mittelgroBer Prolaps

Rezeptierung: TIGGES-Lumbalorthese

mit Abbauoption
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